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 مخاطر السقوط الشائعة
ف  ف والعاملني فني  معلومات حول الصحة والسلامة المهن�ة لأصحاب العمل والم�ش

 معلومات أساس�ة 

تا.  • ي أل�ب
ي جميع أما�ن العمل �ف

 السقوط خطر موجود �ف
 مخاطر السقوط تتواجد سواء كان ذلك من مكان مرتفع أو منخفض.  •

 

ي أرجاء أحد المكاتب. قد �ختلف التعق�د والمخاطر المتعلقة بال
ي موقع للبناء أو مزرعة ألبان أو �ض

ف أما�ن العمل المختلفة، احتمال خطر السقوط حا�ض سواء كنت �ض سقوط بني
ا ما �كون مصدر قلق، سواء كان هذا السقوط من ارتفاع كب�ي أو من نفس المس  توى.  ل�ن الخطر الإجما�ي للسقوط دائم�

 تو�ن الحذر عند استخدام الدرج
ات تعافٍ ط��لة. أمسك الدراب��ن عن ة تصاحبًها ف�ت ا للسقوط. ُ�مكن للسقوط ع� الدرج أن يتسبب ب�صابات خط�ي ا شائع�

�
د صعود أو نزول الدرج ع� الدوام، لا  ُ�شكل الدرج مكان

ء  ي
ي تصحيح التوازن قبل السقوط. تنظر إ� هاتفك أو �ستعجل، لا تقفز عن درجات، ولا تحمل أي �ش

س شأنه أن ُ��ضِ بقدرتك ع� إمساك الدراب��ن. ُ�مكن أن �ساعد الدراب��ن �ض
 لا �مكنك الرؤ 

ً
ا. عند ذهابك إ� طابق/مستوى آخر، استخدم المصعد إذا كنت تحمل أش�اء تحتاج إ� الاستعانة بكلتا ال�دين. لا تحمل حمولة �ة من فوقها أو من حولها أبد�

 أو اطلب المساعدة من أحدهم. اس
ً
 تخدم ع��ة

ا ونزو�ً  ق السلالم صعود�
�
 �سل

ا ��عة إذا لم ُ�ستخدَم بالشكل الصحيح. تأ�د من:  ي ارجاء مكان العمل ول�نها ُ�مكن أن ُ�شكل خطر�
  ُ�ستخدَم السلالم كأدوات مساعدة �ف

ا لضمان صلاحيتها قبل الاستعمال،  •  فحص السلالم والمعدات دائم�

ا قبل الصعود إ� السلالم،أن  •  �كون بمقدورك الإمساك ج�د�

 ضع كامل قوس قدمك ع� الدرجة،   •

 تأ�د من أنه لد�ك ثلاث نقاط اتصال وحافظ عليها، و  •

ا.  • م أبد�
�
 لا تقف ع� أع� درجة من السل

 إدخال و�خراج المُعدات 
ي العمل أو أثناء تنقلنا، سواء كانت المعدات �ي جرافة 

خ�ج معدات �ف
ُ
دخل ون

ُ
ج أو جرار أو تختلف أحجام واستخدامات المعدات من موقع عمل لآخر. نحن ن زحافة أو رافعة ال�ب

خ بالوحل أو تتبلل وتصبح زلقة أو أن تكون ذات أسطح غ�ي مست��ة.  ف الذين ُ�دخلون وُ�خرجون   س�ارة أو حافلة. ُ�مكن للمعدات أن تتلطَّ تُمثل هذە الظروف مخاطر للعاملني
 المركبات والمعدات.  

 

ي تجنب السقوط، تأ�د أوً� من أن لوحة �شغ�ل المعدات والمداس والدرجة و/أو المنصة جافة ونظ�فة من أي تلوث إن أمكن. أ�ض� 
 ا: للمساعدة �ض

 تأ�د من أن لد�ك ثلاث نقاط اتصال وحافظ عليها، •

ي ذلك المداس والأحذ�ة، •
 استخدم المعدات المناسبة للمهمة والظروف بما �ف

 تفحص حالة الأرض قبل الخروج،  •

مع المعدات (مثل  استخدم معدات الوقا�ة الشخص�ة المتوفرة مثل حزام من خمس نقاط �شكل سل�م واحصل ع� التدر�ب المناسب للحما�ة من السقوط عند التعامل  •
ي المرتفعات.  جام�ي المعدات) أو أي

ل للعمل �ف  معدات ُ�شَغَّ

 واجِه المُعدات عند إدخالها و�خراجها، •

 ،ك حذائتأ�د من تنظ�ف  •

ول، و • نن ا قبل الصعود أو ال�  أن �كون بمقدورك الإمساك ج�د�

 ضع كامل قوس قدمك ع� الدرجة أو مو�ئ القدم.  •
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 لسلامة المهن�ة حول مبادرة الوقا�ة لدى دائرة الصحة وا 

تا،  مبادرة الوقا�ة لدى دائرة الصحة والسلامة المهن�ة ن حكومة أل�ب ا�ة بني �ي �ش
ن وجمع�ات الصحة والسلامة ومنظمات العمال ومقد�ي  وأصحاب العمل والعاملني
ي 

ي الحسابات) ومجلس تع��ض العمال �ض
ض ومدق�ت ض والمدر�ني الخدمات (الاستشار�ني

ي مكان العمل. 
تا. هدفها هو منع الإصابة والمرض �ض  أل�ب

ي هذا الموردالمس
 اهمون �ف

تا  ي أل�ب
 جمع�ة سلامة البناء �ف

تا  ي أل�ب
 جمع�ة منتجات الغابات �ف

تا للفنادق والسكن   جمع�ة أل�ب
تا ي ال�ب

 جمع�ة النقل الآ�ي �ف
تا  ي أل�ب

 جمع�ة الصحة والسلامة البلد�ة �ف
تا AgSafeآغ سا�ف   أل�ب

 جمع�ة سلامة الرعا�ة المستمرة 
ي كندا  

 جمع�ة سلامة الطاقة �ف
كات ل�دكور   Ledcorمجموعة �ش

 للم��د من المعلومات  
 خطة حما�ة الصحة والسلامة المهن�ة من السقوط

pubstore.labour.alberta.ca/gs010-ohs 
 

 والسقوط
 مبادرة الوقا�ة من الانزلاق والتع��ُّ

falls-and-trips-pubstore.labour.alberta.ca/slips-ohs   

 ى مصادر أخر 
تا  ي أل�ب

  دل�ل العمال -مجلس تع��ض العمال �ض
workers/worker_handbook.pdfwcb.ab.ca/assets/pdfs/ 

 
تا  ي أل�ب

 نماذج و�رشادات  -مجلس تع��ض العمال �ض
 guides-and-employers/forms-wcb.ab.ca/resources/for 

تا للصحة والسلامة والمهن�ة  بوابة موارد حكومة أل�ب
pubstore.labour.alberta.ca-ohs 

 

 

 

 حكومة ألبرتا  2022©
دقیقة وعملیة، إلا أنھا تقُدَّم دون أي نوع من الضمانات. لن تكون الدولة أو  ھذه المادة للعلم فقط. المعلومات المُقدَّمة في ھذه المادة ھي فقط لمعلومات المُستخدم ومصلحتھ، وعلى الرغم من أنھ یعُتقّد أنھا 

مادة. إذا كان لدیك شك فیما یتعلق بأي معلومات واردة في وكلاءھا أو موظفیھا أو مقاولیھا مسؤولین تجاھك عن أي أضرار، مباشرة أو غیر مباشرة، ناجمة عن استخدامك للمعلومات الواردة في ھذه ال
المدونة أو التشریعات الأخرى المنطبقة. بالإضافة إلى ذلك، إذا  المادة، أو لتأكید المتطلبات القانونیة، یُرجى الرجوع إلى الطبعة الحالیة من قانون الصحة والسلامة المھنیة أو اللائحة التنظیمیة وھذه 

. یتغیر القانون  2022لبات التشریعیة المُنطبقة، یعُمل بالمتطلبات التشریعیة. تعُتبَر ھذه المادة حالیة حتى مایو وُجد أي تضارب أو تعارض بین أي من المعلومات الواردة في ھذه المادة والمتط
م ھذه المادة أو استنساخھا أو تخزینھا ون الحالي. یمُكن استخداباستمرار مع التشریعات الجدیدة والتعدیلات على التشریعات القائمة والقرارات الصادرة عن المحاكم. من المھم أن تظل على اطلاع بالقان

ا أو تخزینھا أو إرسالھا لأغراض تجاریة دون إذن خطي أو نقلھا لأغراض غیر تجاریة. یجب الاقرار بمصدر ھذه المادة عند نشرھا أو إصدارھا للآخرین. لا یجوز استخدام ھذه المادة أو استنساخھ
 . الھا لأغراض تجاریة دون إذن خطي من حكومة ألبرتا أو تخزینھا أو إرس ااستنساخھمن حكومة ألبرتا .
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