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常見的跌倒墜落危險 
給予僱主、主管及工人的職業健康安全資訊 

關鍵資訊 

• 跌倒墜落是所有亞伯達省工作場所會發生的危險。  
• 不論您身處高或低處，也會有跌倒墜落的風險。 

 
無論是建築地盤、牛奶場還是辦公空間，幾乎所有工作場所都存在跌倒墜落的危險。與跌倒墜落相關的複雜性和風險可因不同的

工作場所而異，但跌倒的整體危險始終是一項隱憂，無論是從高處墜落還是平地跌倒。  

當心樓梯 
樓梯是跌倒的常見地帶。從樓梯上摔下來可導致嚴重受傷，需要長時間復原。上落樓梯時要一直緊握扶手，不要邊走邊看手提電

話、匆忙上落、不要一步跨兩級，也不要攜帶任何會影響您握住扶手能力的東西。扶手可以在跌倒前協助您恢復平衡。前往另一

層／樓層時，如果您需要使用雙手搬運的東西，請乘坐電梯。切勿用搬運阻礙前方或周圍視線的物件，使用手推車或請他人幫

忙。 

爬梯子 
梯子是工作場所各處的有用工具，但如使用不當，很快就會對工人構成危險。請務必：  

• 使用前務必檢查梯子和設備的狀況 

• 在踏上之前要扶好 

• 將足弓完全放在台階或梯級上  

• 確保您有並維持三個接觸點 

• 請勿站在梯子頂端 

進出設備 
設備的尺寸和使用方式可能因工作地點而異。我們在工作或通勤途中進出設備，無論設備是滑移裝載機、塔式起重機、拖拉機、

汽車還是巴士。設備可能會變得泥濘和濕滑，或者表面不平整。這些條件對進出車輛和設備的工人構成危險。  

 
要避免跌倒，首先確保設備的踏板、胎面、台階、腳架和／或平台乾爽，並盡可能清潔任何污染物。而且您需要： 

• 確保您擁有並維持三個接觸點 

• 根據任務和條件使用適當的裝備，包括胎面和鞋類 

• 退出前檢查地面狀況 

• 使用適當的個人防護裝備，例如五點式安全帶，並接受有關設備（例如拾取器）或任何用於高空作業的設備的正確墜落保護

培訓 

• 進出時使用面部裝備 

• 確保清潔鞋子 

• 在踏上或下之前要扶穩，並且 

• 將足弓完全放在台階或梯級上 
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關於職業健康與安全預防計劃 
職業健康與安全預防計劃（OHS Prevention Initiative）是亞

伯達省政府、僱主、工人、健康和安全協會，勞工組織、服務

提供者（顧問、培訓員及審計師）以及亞省工人賠償委員會

（WCB-Alberta）之間的合作夥伴關係，目的是預防工傷與疾

病。 

貢獻這些資源的單位 
亞伯達省建築安全協會 
亞伯達省林業產品協會 
亞伯達省酒店及旅舍協會 
亞伯達省汽車運輸協會 
亞伯達省市政健康及安全協會 
亞伯達省農業安全協會 
持續護理安全協會 
加拿大能源安全協會  
Ledcor 集團公司 

詳情請瀏覽  
職業健康與安全跌倒墜落保護計劃 
ohs-pubstore.labour.alberta.ca/gs010 
 
滑倒、絆倒和跌倒墜落預防倡議 
ohs-pubstore.labour.alberta.ca/slips-trips-and-falls  

其它資源 
亞伯達省工人賠償委員會—工人手冊 
wcb.ab.ca/assets/pdfs/workers/worker_handbook.pdf 
 
亞伯達省工人賠償委員會—表格及指引  
wcb.ab.ca/resources/for-employers/forms-and-guides/  

亞伯達省政府職業健康與安全資源門戶網站 
ohs-pubstore.labour.alberta.ca/ 
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