
alberta.ca/Prevention Initiative 'ਤੇ ਜਾਓ 
©2022 ਅਲਬਰਟਾ ਸਰਕਾਰ | ਪ�ਕਾਿਸ਼ਤ: ਮਈ 2022 | OHS ਰੋਕਥਾਮ ਪਿਹਲਕਦਮੀ | PIS020PUN 

 Classification: Public 

  

ਿਡੱਗਣ ਦੇ ਆਮ ਖ਼ਤਰੇ 
ਰਜ਼ੁਗਾਰਦਾਤਾਵਾ,ਂ ਸੁਪਰਵਾਈਜ਼ਰਾਂ ਅਤੇ ਵਰਕਰਾ ਂਲਈ OHS ਜਾਣਕਾਰੀ 

ਅਿਹਮ ਜਾਣਕਾਰੀ 

• ਅਲਬਰਟਾ ਦੇ ਸਾਰੇ ਕਾਰਜ ਸਥਾਨਾਂ 'ਤੇ ਿਡੱਗਣ ਦਾ ਖ਼ਤਰਾ ਹੈ।  
• ਿਡੱਗਣ ਦੇ ਖ਼ਤਰੇ ਮਜੌੂਦ ਹਨ ਭਾਵ� ਤੁਸੀ ਂਉਚੱੀ ਜਾਂ ਨੀਵੀ ਂਉਚਾਈ ਤ� ਿਡੱਗ ਸਕਦ ੇਹੋ। 

 

ਭਾਵ� ਕੋਈ ਉਸਾਰੀ ਵਾਲੀ ਥਾਂ ਹੋਵੇ, ਡੇਅਰੀ ਫਾਰਮ ਹੋਵੇ ਜਾਂ ਦਫ਼ਤਰ ਦੀ ਥਾਂ, ਿਡੱਗਣ ਦੇ ਖ਼ਤਰੇ ਲਗਭਗ ਸਾਰੀਆਂ ਕਮੰ ਕਰਨ ਦੀਆਂ ਥਾਵਾਂ 'ਤੇ ਮੌਜੂਦ ਹੋ ਸਕਦ ੇਹਨ। ਿਡੱਗਣ ਨਾਲ ਸੰਬਿੰਧਤ 
ਜਿਟਲਤਾ ਅਤੇ ਜੋਖਮ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਕਾਰਜ-ਸਥਾਨਾਂ ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਹੋ ਸਕਦ ੇਹਨ, ਪਰ ਿਡੱਗਣ ਦਾ ਸਮੁੱਚਾ ਖ਼ਤਰਾ ਹਮੇਸ਼ਾ ਿਚਤੰਾ ਦਾ ਿਵਸ਼ਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਭਾਵ� ਇਹ ਿਡੱਗਣਾ ਬਹਤੁ ਉਚਾਈ ਤ� 
ਹੋਵੇ ਜਾਂ ਉਸ ੇਪੱਧਰ ਤ�।  

ਪੌੜੀਆਂ 'ਤੇ ਸਾਵਧਾਨ ਰਹੋ 
ਪੌੜੀਆਂ ਇਕੱ ਆਮ ਖੇਤਰ ਹੈ ਿਜੱਥੇ ਿਡੱਗਣ ਦੀਆਂ ਘਟਨਾਵਾਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਪੌੜੀਆਂ ਤ� ਹਠੇਾਂ ਿਡੱਗਣ ਨਾਲ ਿਰਕਵਰੀ ਦੇ ਲੰਬੇ ਸਮ� ਦੇ ਨਾਲ ਗੰਭੀਰ ਸਟੱਾਂ ਲੱਗ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਪੌੜੀਆਂ ਚੜ�ਨ 
ਜਾਂ ਉਤਰਨ ਵੇਲੇ ਹਮੇਸ਼ਾ ਹ�ਡਰਲੇ ਨੰੂ ਫੜ ਕ ੇਰੱਖੋ, ਆਪਣੇ ਫਨੋ ਵੱਲ ਨਾ ਦੇਖੋ ਜਾਂ ਕਾਹਲੀ ਨਾ ਕਰੋ, ਕਦਮ ਨਾ ਛੱਡੋ, ਅਤੇ ਅਿਜਹਾ ਕੁਝ ਵੀ ਨਾ ਰੱਖੋ ਜੋ ਹ�ਡਰੇਲ ਨੰੂ ਫੜਨ ਦੀ ਤੁਹਾਡੀ ਯੋਗਤਾ 
ਨਾਲ ਸਮਝੌਤਾ ਕਰੇ। ਹ�ਡਰੇਲ ਿਡੱਗਣ ਤ� ਪਿਹਲਾਂ ਸੰਤੁਲਨ ਨੰੂ ਸੁਧਾਰਨ ਿਵਚੱ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਿਕਸ ੇਹਰੋ ਮੰਿਜ਼ਲ/ਪੱਧਰ 'ਤੇ ਜਾਣ ਵੇਲੇ, ਜਕੇਰ ਤੁਸੀ ਂਅਿਜਹੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਲੈ ਕ ੇਜਾ ਰਹੇ 
ਹੋ ਿਜਨ�ਾਂ ਲਈ ਦਵੋ� ਹੱਥਾਂ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਤਾਂ ਿਲਫ਼ਟ ਲਓ। ਕਦ ੇਵੀ ਅਿਜਹਾ ਭਾਰ ਨਾ ਚੁੱਕ ੋਿਜਸ ਨਾਲ ਤੁਸੀ ਂਉਪੱਰ ਜਾਂ ਆਲੇ-ਦਆੁਲੇ ਨਹੀ ਂਦੇਖ ਸਕਦ ੇਹੋ। ਡੌਲੀ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰੋ 
ਜਾਂ ਿਕਸ ੇਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਮਗੰੋ। 

ਪੌੜੀਆਂ ਚੜ�ਨਾ ਅਤ ੇਉਤਰਨਾ 
ਪੌੜੀਆਂ ਕਾਰਜ-ਸਥਾਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦਗਾਰ ਔਜ਼ਾਰਾਂ ਵਜ� ਕੰਮ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ, ਪਰ ਜਕੇਰ ਸਹੀ ਢਗੰ ਨਾਲ ਨਾ ਵਰਤੀਆਂ ਜਾਣ ਤਾਂ ਇਹ ਛੇਤੀ ਹੀ ਖ਼ਤਰਾ ਬਣ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ:  

• ਵਰਤਣ ਤ� ਪਿਹਲਾਂ ਪੌੜੀਆਂ ਅਤੇ ਉਪਕਰਨਾਂ ਦੀ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਸਹੀ ਹੋਣ ਲਈ ਜਾਂਚ ਕਰ,ੋ 

• ਕਦਮ ਚੁੱਕਣ ਤ� ਪਿਹਲਾਂ ਇੱਕ ਹੱਥ ਨਾਲ ਚਗੰੀ ਤਰ�ਾਂ ਫੜ,ੋ 

• ਆਪਣੇ ਪੈਰ ਦੇ ਿਵਚਕਾਰਲੇ ਿਹਸੱ ੇਨੰੂ ਪੂਰੀ ਤਰ�ਾਂ ਕਦਮ ਜਾਂ ਡੰਡੇ 'ਤੇ ਰੱਖੋ,  

• ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਸਪੰਰਕ ਦੇ ਿਤਨੰ ਿਬੰਦ ੂਹਨ ਅਤੇ ਇਹਨਾਂ ਨੰੂ ਬਣਾ ਕ ੇਰੱਖੋ, ਅਤ ੇ

• ਕਦ ੇਵੀ ਪੌੜੀ ਦੇ ਿਸਖਰ 'ਤੇ ਖੜ�ੇ ਨਾ ਹੋਵੋ। 

ਉਪਕਰਨ ਿਵੱਚ ਦਾਖਲ ਹੋਣਾ ਅਤ ੇਬਾਹਰ ਿਨਕਲਣਾ 
ਕੰਮ ਦੀਆਂ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਸਾਈਟਾਂ ਿਵਚਕਾਰ ਉਪਕਰਨ ਦਾ ਆਕਾਰ ਅਤੇ ਵਰਤ� ਵੱਖ-ਵੱਖ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਅਸੀ ਂਕਮੰ 'ਤੇ, ਜਾਂ ਸਾਡੇ ਆਉਣ-ਜਾਣ ਵੇਲੇ ਉਪਕਰਨ ਿਵੱਚ ਦਾਖਲ ਹੁੰਦ ੇਹਾਂ ਅਤੇ ਬਾਹਰ 
ਿਨਕਲਦ ੇਹਾਂ, ਭਾਵ� ਇਹ ਉਪਕਰਨ ਸਿਕਡ ਸਟੀਅਰ, ਟਾਵਰ ਕ�ਨੇ, ਟ�ੈਕਟਰ, ਕਾਰ ਜਾਂ ਬੱਸ ਹੋਵੇ। ਉਪਕਰਨ ਿਚੱਕੜ ਵਾਲਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਿਗੱਲਾ ਅਤੇ ਿਫਸਲਣਦਾਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹ,ੈ ਜਾਂ 
ਇਸਦੀਆਂ ਅਸਮਾਨ ਸਤ�ਾਵਾਂ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਹ ਸਿਥਤੀਆਂ ਵਾਹਨਾਂ ਅਤੇ ਉਪਕਰਨਾਂ ਿਵੱਚ ਦਾਖਲ ਹੋਣ ਅਤੇ ਬਾਹਰ ਿਨਕਲਣ ਵਾਲੇ ਕਰਮਚਾਰੀਆਂ ਲਈ ਖ਼ਤਰਾ ਪਸ਼ੇ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ।  

 

ਿਡੱਗਣ ਤ� ਬਚਣ ਲਈ, ਪਿਹਲਾਂ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਿਕ ਉਪਕਰਨ ਦਾ ਚੱਲਦਾ ਬੋਰਡ, ਪਡੌਾ, ਕਦਮ, ਪੈਰ, ਅਤੇ/ਜਾਂ ਪਲੇਟਫਾਰਮ ਸੁਕੱਾ ਹੈ ਅਤੇ ਜੇਕਰ ਸੰਭਵ ਹਵੋ ੇਤਾਂ ਿਕਸ ੇਵੀ ਗੰਦਗੀ ਤ� 
ਸਾਫ਼ ਹੈ। ਇਹ ਵੀ: 

• ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਿਕ ਤੁਹਾਡਾ ਿਤਨੰ-ਿਬਦੰ ੂਸੰਪਰਕ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਨੰੂ ਕਾਇਮ ਰੱਖੋ, 

• ਕਾਰਜ ਅਤੇ ਹਾਲਾਤ ਲਈ ਟ�ੈਡ ਅਤੇ ਜੁੱਤੀਆਂ ਸਮੇਤ ਢਕੁਵ� ਸਮਾਨ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰ,ੋ 

• ਬਾਹਰ ਿਨਕਲਣ ਤ� ਪਿਹਲਾਂ ਜ਼ਮੀਨ ਦੀ ਸਿਥਤੀ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰ,ੋ 

• ਉਿਚਤ ਉਪਲਬਧ PPE ਿਜਵ� ਿਕ ਪਜੰ-ਪੁਆਇੰਟ ਹਾਰਨੱੈਸ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰੋ ਅਤੇ ਉਪਕਰਨ (ਿਜਵ� ਿਕ ਿਪੱਕਰਾਂ) ਜਾਂ ਉਚੱਾਈ 'ਤੇ ਕਮੰ ਕਰਨ ਲਈ ਕੰਮ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਿਕਸ ੇਵੀ ਉਪਕਰਨ 'ਤੇ 
ਢਕੁਵੀ ਂਿਡੱਗਣ ਤ� ਸੁਰਿੱਖਆ ਿਸਖਲਾਈ ਪ�ਾਪਤ ਕਰੋ, 

• ਦਾਖਲ ਹੋਣ ਅਤੇ ਬਾਹਰ ਿਨਕਲਣ ਵੇਲੇ ਿਚਹਰਾ ਉਪਕਰਨ ਵੱਲ ਰੱਖੋ, 

• ਆਪਣੇ ਜੁੱਿਤਆਂ ਨੰੂ ਸਾਫ਼ ਕਰਨਾ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ, 

• ਉਪੱਰ ਜਾਂ ਹੇਠਾਂ ਜਾਣ ਤ� ਪਿਹਲਾਂ ਚਗੰੀ ਤਰ�ਾਂ ਹੱਥ ਨਾਲ ਫੜ,ੋ ਅਤ ੇ

• ਆਪਣੇ ਪੈਰ ਦੇ ਿਵਚਕਾਰਲੇ ਿਹਸੱ ੇਨੰੂ ਪੂਰੀ ਤਰ�ਾਂ ਕਦਮ ਜਾਂ ਪੈਰ ਰੱਖਣ ਵਾਲੀ ਜਗ�ਾ 'ਤੇ ਰੱਖੋ।  

https://www.alberta.ca/occupational-health-and-safety-prevention-initiative.aspx
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OHS ਰੋਕਥਾਮ ਪਿਹਲਕਦਮੀ ਬਾਰ ੇ
OHS ਰੋਕਥਾਮ ਪਿਹਲਕਦਮੀ ਅਲਬਰਟਾ ਸਰਕਾਰ, ਰਜ਼ੁਗਾਰਦਾਤਾਵਾਂ, ਕਾਿਮਆਂ, ਿਸਹਤ 
ਅਤੇ ਸੁਰੱਿਖਆ ਐਸਸੋੀਏਸ਼ਨਾਂ, ਮਜ਼ਦਰੂ ਸੰਸਥਾਵਾਂ, ਸੇਵਾ ਪ�ਦਾਤਾਵਾਂ (ਸਲਾਹਕਾਰ, ਟ�ਨੇਰ 
ਅਤੇ ਆਡੀਟਰ) ਅਤੇ WCB-ਅਲਬਰਟਾ ਿਵਚਕਾਰ ਇਕੱ ਭਾਈਵਾਲੀ ਹੈ। ਇਸਦਾ ਉਦੇਸ਼ 
ਕਾਰਜ-ਸਥਾਨ 'ਤੇ ਸੱਟ ਅਤੇ ਬੀਮਾਰੀ ਨੰੂ ਰੋਕਣਾ ਹੈ। 

ਇਸ ਸਰਤੋ ਿਵੱਚ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਉਣ ਵਾਲੇ 
ਅਲਬਰਟਾ ਕਸੰਟ�ਕਸ਼ਨ ਸੇਫਟੀ ਐਸਸੋੀਏਸ਼ਨ 
ਅਲਬਰਟਾ ਫੋਰਸੈਟ ਪ�ੋਡਕਟਸ ਐਸਸੋੀਏਸ਼ਨ 
ਅਲਬਰਟਾ ਹੋਟਲ ਅਤੇ ਲਾਿਜਗੰ ਐਸਸੋੀਏਸ਼ਨ 
ਅਲਬਰਟਾ ਮੋਟਰ ਟ�ਾਂਸਪੋਰਟ ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨ 
ਅਲਬਰਟਾ ਿਮਊਸਂੀਪਲ ਹੈਲਥ ਐਡਂ ਸੇਫਟੀ ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨ 
AgSafe ਅਲਬਰਟਾ 
ਕੰਟੀਿਨਊਇਗੰ ਕੇਅਰ ਸਫੇਟੀ ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨ 
ਐਨਰਜੀ ਸੇਫਟੀ ਕੈਨੇਡਾ  
ਲੇਡਕੋਰ ਗਰੁੱਪ ਆਫ਼ ਕੰਪਨੀਜ਼ 

ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ  
ਿਵਵਸਾਇਕ ਿਸਹਤ ਅਤੇ ਸੁਰੱਿਖਆ ਿਡੱਗਣ ਤ� ਸੁਰੱਿਖਆ ਯੋਜਨਾ 

ohs-pubstore.labour.alberta.ca/gs010 
 
ਰੋਕਥਾਮ ਪਿਹਲਕਦਮੀ ਿਫਸਲਣਾ, ਠੋਕਰ ਖਾਣੀ ਅਤੇ ਿਡੱਗਣਾ 
ohs-pubstore.labour.alberta.ca/slips-trips-and-falls  

ਹੋਰ ਸ�ੋਤ 
WCB-ਅਲਬਰਟਾ - ਵਰਕਰ ਦੀ ਹ�ਡਬੁਕੱ 
wcb.ab.ca/assets/pdfs/workers/worker_handbook.pdf 
 
WCB-ਅਲਬਰਟਾ - ਫਾਰਮ ਅਤੇ ਗਾਈਡਾਂ  
wcb.ab.ca/resources/for-employers/forms-and-guides/  

ਅਲਬਰਟਾ ਸਰਕਾਰ OHS ਸਰੋਤ ਪੋਰਟਲ 
ohs-pubstore.labour.alberta.ca/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

© 2022 ਅਲਬਰਟਾ ਸਰਕਾਰ 
ਇਹ ਸਮੱਗਰੀ ਿਸਰਫ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਹ।ੈ ਇਸ ਸਮੱਗਰੀ ਿਵਚੱ ਪ�ਦਾਨ ਕੀਤੀ ਗਈ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਸਰਫ ਵਰਤ�ਕਾਰ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਸਹਲੂਤ ਲਈ ਹੈ ਅਤੇ, ਜਦ� ਿਕ ਇਸ ਨੰੂ ਸਹੀ ਅਤੇ ਕਾਰਜਸ਼ੀਲ ਮੰਿਨਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਿਕਸੇ ਵੀ ਿਕਸਮ ਦੀ 
ਵਾਰੰਟੀ ਤ� ਿਬਨਾਂ ਪ�ਦਾਨ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਕ�ਾਊਨ, ਇਸਦੇ ਏਜੰਟ, ਕਰਮਚਾਰੀ ਜਾਂ ਠੇਕੇਦਾਰ ਇਸ ਸਮੱਗਰੀ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਤੁਹਾਡੇ ਦਆੁਰਾ ਵਰਤ� ਤ� ਹਣੋ ਵਾਲੇ ਿਕਸੇ ਵੀ, ਿਸੱਧੇ ਜਾਂ ਅਿਸੱਧੇ, ਨੁਕਸਾਨ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਜਵਾਬਦੇਹ ਨਹੀ ਂ
ਹੋਣਗੇ। ਜੇ ਇਸ ਸਮੱਗਰੀ ਦੇ ਅੰਦਰ ਮੌਜੂਦ ਿਕਸੇ ਵੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਸੰਬੰਧ ਿਵੱਚ ਸ਼ੱਕ ਹੈ, ਜਾਂ ਕਾਨੰੂਨੀ ਲੋੜਾਂ ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਕਰਨ ਲਈ, ਿਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇਿਵਵਸਾਇਕ ਿਸਹਤ ਅਤੇ ਸੁਰਿੱਖਆ ਐਕਟ, ਰੈਗੂਲੇਸ਼ਨ ਅਤੇ ਕੋਡ ਜਾਂ ਹੋਰ ਲਾਗੂ ਕਾਨੰੂਨ ਦਾ ਮੌਜੂਦਾ 
ਸੰਸਕਰਣ ਦੇਖੋ। ਇਸ ਤ� ਇਲਾਵਾ, ਜੇਕਰ ਇਸ ਸਮੱਗਰੀ ਿਵਚੱ ਸ਼ਾਮਲ ਿਕਸੇ ਵੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤ ੇਲਾਗੂ ਿਵਧਾਿਨਕ ਲੋੜਾਂ ਿਵਚਕਾਰ ਕੋਈ ਅਸੰਗਤਤਾ ਜਾਂ ਟਕਰਾਅ ਹੈ, ਤਾ ਂਿਵਧਾਨਕ ਲੋੜਾਂ ਲਾਗੂ ਹੋਣਗੀਆਂ। ਇਹ ਸਮੱਗਰੀ ਮਈ 2022 ਲਈ 
ਨਵੀਨਤਮ ਹੈ। ਨਵ� ਕਾਨੰੂਨਾਂ, ਮੌਜੂਦਾ ਕਾਨੰੂਨਾਂ ਿਵੱਚ ਸੋਧਾਂ ਅਤ ੇਅਦਾਲਤਾਂ ਦੇ ਫੈਸਿਲਆਂ ਨਾਲ ਕਾਨੰੂਨ ਲਗਾਤਾਰ ਬਦਲ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਇਹ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ ਿਕ ਤੁਸੀ ਂਮੌਜੂਦਾ ਕਾਨੰੂਨ ਬਾਰ ੇਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਸੂਿਚਤ ਕਰਦੇ ਰਹੋ। ਇਹ ਸਮੱਗਰੀ ਗੈਰ-
ਵਪਾਰਕ ਉਦੇਸ਼ਾਂ ਲਈ ਵਰਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਦਬੁਾਰਾ ਪੇਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਸਟੋਰ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜਾਂ ਪ�ਸਾਿਰਤ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਪ�ਕਾਿਸ਼ਤ ਕਰਨ ਜਾਂ ਦਿੂਜਆ ਂਨੰੂ ਜਾਰੀ ਕਰਨ ਵੇਲੇ ਇਸ ਸਮੱਗਰੀ ਦੇ ਸਰੋਤ ਨੰੂ ਸਵੀਕਾਰ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ 
ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ। ਇਸ ਸਮੱਗਰੀ ਨੰੂ ਅਲਬਰਟਾ ਸਰਕਾਰ ਦੀ ਿਲਖਤੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਤ� ਿਬਨਾ ਂਵਪਾਰਕ ਉਦੇਸ਼ਾਂ ਲਈ ਵਰਿਤਆ, ਦਬੁਾਰਾ ਿਤਆਰ, ਸਟੋਰ ਜਾਂ ਪ�ਸਾਿਰਤ ਨਹੀ ਂਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

https://www.alberta.ca/occupational-health-and-safety-prevention-initiative.aspx
https://www.alberta.ca/occupational-health-and-safety-prevention-initiative.aspx
https://ohs-pubstore.labour.alberta.ca/gs010
https://ohs-pubstore.labour.alberta.ca/slips-trips-and-falls
https://www.wcb.ab.ca/assets/pdfs/workers/worker_handbook.pdf
https://www.wcb.ab.ca/assets/pdfs/workers/worker_handbook.pdf
https://wcb.ab.ca/assets/pdfs/workers/worker_handbook.pdf
https://www.wcb.ab.ca/resources/for-employers/forms-and-guides/
https://ohs-pubstore.labour.alberta.ca/
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